= INTERJU =

,Empatia nélkiil
nem lehet valaki j6 orvos!”

Interjd dr. Romics Laszl6val

— Kandidatusi, majd doktovi disszerticiojit is a zsiranyagesere-problémakrol ivta, pedig ez a
téma eleinte egyaltalan nem évdekelte. Mitol vilt annyira izgalmassi az on szamdra, hogy sa-
Jat pénzén mesterembervel elektroforetikus kidat is készittessen a klinikin kutatisaiboz?
— Amikor 1962-ben a III. Belgyogyaszati Klinikira keriiltem, rovid idén beliil azt a
kényszert éreztem, hogy kell valami ,,tudomanyt” csinalnom, mert ez az értékméré akkori
f6nokom, Geré Sindor professzor sziméra. Kaptam is egy témat - az izotoplaboratorium
egyik munkararsaval egyiitt. Sziiletett is beldle egy angol, egy német és egy magyar nyelvii
cikk, amikor is Gerd professzor ledllitotta a kutatast, mondvan, ez sem az atherosclerosissal,
sem a lipidanyageserével nem fiigg ssze. Majd két évig kinlodtunk Fehér Janos profesz-
szorral egyiitt, hogy kitaliljunk egy olyan'kutatisi témat, amely érdekes, lehetGség nyilik
miivelésére a hizon beliil, riadasul a klinika profiljaba is belefér. Tobbszori probilkozas
utin mindketten megtaliltuk: Fehér professzor a méjkutatést, én a lipidanyagcserét valasz-
tottam. Bevallom, eleinte nem éreztem nagy kedvet a dologhoz, késébb viszont érdekesnek
-taliltam. Akkoriban kezdték viligszerte felismerni, hogy a koleszterin emelkedése milyen

komoly kockazatot jelent egyes betegségek kialakuldsiban. Gyorsan viligoss valt szamom-
. ra, hogy a kurtatis alapja a lipoproteinek szeparilasa, mely akkor ultracentrifugival vagy
elektroforézissel volt lehetséges. Az el6bbi elérhetetlen miiszernek tiint a klinika szamara, 5
évvel késtbb kaptuk meg. A masik lehetdség kézzelfoghatobb volt, elektroforetikus kidat
ugyan készen nem lehetett venni, de egy tigyes miiszerész megcsinalta, jol is miikédott
hosszi évekig. Egyébként két témakérben jutottunk ,ijnak”™ szdmit6 eredményhez. Az
cgyik, hogy a hypertriglyceridaemiaval (is) jar6 hyperlipoproteinaemiak egy része nagyon
kozel all a 2. tipusi diabéteszhez, a mésik pedig a lipoproteinnel kapcsolatos vizsgalatok.

— Volt rektor és klinikaigazgato is. Palyafutdsa soran folyamatosan viltoztak a gyogyitds,
kutatas, oktatds hangsitlyai. Abogyan jottek az vijabb megbizatisok, tgy tavolodott a betegek-
tol, hiszen & nap 24 érija az on szamarg is annyi, és nem tobb. Ma hol a hangsitly?

— Kérdésében gyakorlatilag benne van az a sorrend, amelyet életem folyamén végigjartam.
Ma a legértékesebb, legszebb résznek azt tekintem, amikor a kozvetlen betegellatas, kutatas
és oktatas egysége tette ki munkaidém nagy részét. A kiilonb6z6 szintli vezetdi feladatokat ki-
hivasnak tekintettem, amit jol-rosszul megoldottam, de ezt nem nekem kell megitélnem.
Remélem, Ggy tartanak engem szamon, mint olyan embert, aki mindig, mindenhol nyiltan el-
mondta, elmondja a véleményét, még akkor is, ha abbdl esetleg kira szarmazott.

— A Batthyany-Strattmann-dijat éppen a grif boldoggi avarisinak riszteletére rendezers
akadémini tilésen vebette at. Ez a dij a szakmas sikevek mellett az emberi évtékek elismerését
is kifejezi. Mintha manapsig ez utobbibol lenne a legkevesebb.

— Veszélyes dolognak tartom, ha az én korosztilyomhoz tartozok itéletet mondanak a
fiatalokrol, ezért nem is teszem. A ,bezzeg a mi idénkben masképp volt” formula nem
igazsagos. Mi mas-tarsadalmi, anyagi, strukturalis, informatikai koriilmények, mas érték-
mérd nézetek kdzott éltiink és dolgoztunk. Egy biztos, bizonyos mértékig személytelenné
vilt az orvos-beteg kapcsolat, de ez viligjelenség! Mechanikusabba vilt az egész orvosi te-
vékenység, amit az egészségiigyben meglévd biirokricia még fokoz is. Meggy6z6désem,
hogy empatia nélkiil lehet valaki j6 szakember, de j6 ,,orvos™ nem.

— Amit elért, abhoz kemény, kitarto munka ssikségelvetik. Ez eqyébként szintén kivalo or-
vos testvévére, Romics Imvéve is jellemzd. Nyilvin otthonyil hoztik n mintat.

— Ezen nincs mit ,,szépiteni”, igy van. Viligéletemben fontosnak tartottam a tények és
az eredmények tiszteletét, az elvégzett munka becsiiletét. Ezt az értékrendet a sziileimnek
koszonhetem. Ezért csak hilasak lehetiink nekik mind a harman, ugyanis van még egy
ocsénk is. Feleségemmel, dr. Gulyas Judittal egyiitt mi is ebben a szellemben nd¥eltiik a fi-
unkat, aki sebészként kiilfoldon ért el szép eredményeket. B. Kiraly Gyorgyi
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III. Belgyogyaszati Klinika professzor
emeritusa.
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kozétt a Magyar Arteriosclerosis Tarsa-
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